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Lyon, ca bouge prés de chez vous !
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Sommeil.

TRIBUNE DE LYON

1 spoisane  +
pasmanguer

Un livre sur lesréves

du confinement

Nous avions parlé de ses travaux
pendant les confinements «durs»:
Perrine Ruby, chercheuse a l'lnserm
et au Centre de recherche en
neurosciences de Lyon, publie Réver
pendant le confinement, ouvrage
réalisé a partir des résultats de
I'enquéte «Confinement, sommeil
et réves» du premier confinement
de 2020. Paru chez EDP Sciences,

il évoque «/'étrange actualité et
portée dans le contexte sanitaire et
politique actuel» du contenu de ces
réves et cauchemars.
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