Pourquoi as-tu fait ¢ca ?

P Quand quelqu’un fait quelque chose

y de mal, nous avons tendance a en tirer une
conclusion générale sur sa personnalité.

« Ce doit étre une mauvaise personne. »
Nous avons souvent tort.
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Iy & toujours &u une tension entre

les idées scientifiques et la maniére

dont le grand public les comprend

béotiens, les théories sclentifiques

; impénétrables et mystérieuses

nmeins, nombre d'entre elles se trouvent

prées aux connaissances guotidiennes et
publics. Mul besoin d'étre diplémé

pour comprendre le principe du

te, par exemple, et pour pontifier

et avec ses amis.

|psychologue francais Serge Moscovici

556 une bonne partie de sa carriére

& comment se déroule cette

ilation des pensées complexes dans le

s ardinaire. Il pensait que les individus

£ sociétés sapproprient les concepts

lus abscons en en créant des versions

% plus faciles b assimiler, Il appelait

ons des représentations sociales, Les

tations sociales « jettent un pont

e I'étrange et le familier » comme le dit

gevich Elles emploient 1a langue de tous les

 plutdt que le jargon incompréhensible

universitaires. Surtout, elles permettent aux

PSYCHOLOGIE SOCIALE

Psycholagie

.omment les idées
imposent-elles ?

Les idées scientifiques passent par un
tre social qui les rend plus acceptables et
ciles a partager, ce qui donne le sentiment
gtre expert sur des sujets complexes, tels
1e les multivers ou la génétique.

sociétds de discuter ¢t de prendre des d
eollectives 3 propos de ces iddes qui aut
S trouveraient hors de notre portée.
Moscovicl a développé ses théories
le Paris des années 1960 en se concentran
la psychanalyse, car il s'agissait d'une discipline
controversée et néanmaoins populaire che:
nan-professionnels dans la France de I'ég
Afin de discuter ses méthodes et ses prin
était nécessaire de les traduire dans une
compréhensible. Moscovic a remarqué que
les gens parlaient de psychanalyse comme s'il
sagissait de leur expérience guotidienne, par

exemple en comparant une consultation de
peychanalyse avec une confession religieuse
Les représentations sociales des idées

scientifiques sont trés importantes de n
alors que nous devons affronter des ¢
littéralement existentiels tels que le chang
climatique et la perte de La biodiversité. Ce
problémes étaient autrefois cantonnds dux page
des journaux universitaines. La création d'un

langage ordindine powr Les dvequer nous J
de les incorporer & nos modes de pensée, et
riliter pour des solutions. b |'échelle mon:

Psychologie :
repérer, avec 8 thématiques illustrees par
des cartes mentales et une serie de
guestions réponses !

le livre qui vous aide a vous

Collection Short Cuts
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APPRENTISSAGE RE PETITION

@
REGLE DES 10 000 HEURES HNEHQNIQIJE

IVAN PAYLOY REPOMSES CONDITIOMMEES DE GLADWELL Systémes mentaux cu appareils
Physiclogiste russe (1B4%- Les émaotions sont apprises en Une pratique répétée pendant au daide a la mémaire, comme
1936) connu pour ses travaux réponse & des stimuli auparavant moins dix ans, plutot que le talent dassocier un fait, une image ou
sur le conditiocnnement neutres. Dans une étude, Watson renforce les connexions neurcnales une histoire & quelgue chose
classigue et son expérience et Rayner montraient des rats a et rend le rappel des informations ou dont on veut se rappeler,

du chien qui salive (1B%7) des bébés en méme termps quiun des compétences répétées plus facile. ou créer une anagramme

en particulier, bruit retentissait pour les effrayer. .

REPETITION ELABORATIVE
Technigque de mémaorisation et
dapprentissage qui implique
THEORIE DU l'analyse de l'information durant le
CONDITIONNEMENT TRAITEMENT DE traiternent de fond en procédant
CLASSIQUE LINFORMATION par association, organisation,
VAt e R T DE MILLER catégorisation ou par des stratégies

- - miémotechniques.
Watson et Paviov disaient Lesprit humain procéde en . 2

que Nous apprenans nos quatre dtapes : |) assister &
CONDITIONMNEMENT comportements par un linformation, 2} la coder, 31 la @ HyroTHESEDELA
OPERANT mécanisme d'association, ob stocker en mémoire, 4]y PERIODE CRITIQUE
L'apprentissage se fait par un stimulus produit une accéder plus tard Idée selon laguelle nous
récompense et renforcement réponse précise. serions sensibles aux
ou punition et dissuasion, le stimuli limguistiques durant
comportement est controlé par une certaine période;

ses conséguences [Skinner). au-deld, l'apprentissage
. serait plus difficile

. B.F. SKINNER THEORIE DE
REMNFORCEMENT Béhavioriste américain L'APPRENTISSAGE THEORIE DU
PROGRAMME (1904~1990) qui a développé les SOCIAL DE BANDURA DEVELOPPEMENT
théories du conditionnement. Mous cbservons puis imitons COGHITIF DE PIAGET
Célebre pour son travail sur le les comportements ; les Lintelligence des enfants change
conditionnement opérant et sa conditions, par exemple les avec 1'dge, en quatre dtapes clés
célébre expérience des a boites récompenses, nous orientent lls acquidrent de nouveaux
de Skinner » avec des rats. . schémas et étendent les anciens
au fil de leur développement

Fourniture des récompenses
selon un ensemble de régles
qui affectent les taux de

réponse et de disparition des

comportements concernss

MECAMISMES
DE MEDIATION

Observation du compartement, .

capacité de le reproduire, désir
. . de le faire DISPOSITIF D'ACQUISITIDN
DU LANGAGE (DAL)

ASSIMILATION ACCOMMODATION DE CHOMSKY

Une des deux fagons (voir Une des deux fagons [voir Principes linguistiques innés
aussi accammodation) dont aussi assimilation) dont pour construire et comprendre le
les informations nouvelles Vinfermation s'intégre langage quand nous l'entendons.
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s'intégrent aux schémas aux schémas ; quand les

existants : quand linformation schémas sant mis a jour
est modifide pour s'adapter hun  aprés une information
schéma existant (Piaget). nouvelle (Piaget)
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